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Luto na maternidade

Quem perde o bhebé antes ou logo apos o nascimento enfrenta, alem da dor, o
despreparo das estruturas de saude

Chris Bertelli, iG Sao Paulo  16/02/2011 09:48 A+ A
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Marcia Helena: uma das filhas gemeas nasceu morta. A mae nao recebeu o corpo do bebe para enterra-lo



Gravida de gémeas, Marcia Helena iria finalmente realizar o sonho de ser mae. Mas ao voltar da
maternidade e entrar no quarto, tinha apenas um bebé no colo, Acomodou Rafaela, debrucou-se
sobre o bergo vazio e chorou a perda da filha gémea, gue se chamaria Giovana. Ela nao pode segura-
la nos bracos, nem saber se ela tinha os olhos do pai. Ou se realmente era a cara da irma gue
sobrevivel. O bebé virou uma lembranga confusa do conturbado momento do parto e um processo
judicial que se arrasta por 10 anos.

Mo dia 2 de novembro de 2000, Marcia dava a luz Rafaela e Giovana. O choro gue deveria encher a
sala de alegria foi motivo de preocupacaon. Apenas um choro e o siléncio. A segunda filha nasceu
marta e Marcia nunca chegou a vé-la. "Logo retiraram o corpo do guarto, embrulhado em um lengal.
Eu pedi para ver, gueria segura-la, orar para ela, dizer adeus. Nao deixaram”, relata.

Assim como ela, 28.867 mulheres passaram pela dor de perder um filho ainda no ventre sd em 2009,
de acordo com dados preliminares do DataSus. A proporgao e assustadora e dolorida; a cada 100
criancas nascidas wivas, uma nasce morta. E apesar do indice de mortalidade infantil decrescer a cada
ana, o numera de bebés mortos ainda no Utero aumentou 30% no Pais de 1998 a 2008,

"A morte fetal intrauterina e muito ampla, as causas 530 as mais variadas possiveis. Entre as mais
conhecidas estao as anomalias congénitas, infeccdes virais, sindromes diversas, patologias do cordao
umbilical, incompatibilidades sanguineas, alem das malformacies. Ainda assim, quase 50% dos obitos
fetais sao inexplicaveis", afirma Denis Jose Mascimento, presidente da comissao nacional especializada
em gestagao de alto risco da Federacao Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo).

Dores e direitos

Messe momento de dor intensa, muitas dessas mulheres sofrem mais uma violencia ao terem negado
seu direito de se despedir do bebé e de dar aguele gue foi membro da familia o que chamarm de
"destino decente”. Marcia nao recebeu o corpo da filha que tanto desejava.

Leia tambeém: "Essa crianca ficou para sempre insepulta. Hoje,
10 anos depois, eu me sinto em divida com ela,

Maternidade interrompida : : - _
me sinto culpada. Ainda nao me desped”, relata.

"Vou para casa com a sensacao de que fiz alguma
coisa”™ : 2
; O hospital alegou ter enterrado o bebeé e
simplesmente nao deu mais informagoies a
Marcia. O impasse virod caso de justica. Milhares
de mulheres, fragilizadas e sem informacao

adequada, n3o sabem guais sAo0 seus direitos nesse maomento.

Perda de um filho deixa casais mais propensos a
separacao
O huto & um processo particular, singular e publico

A legislacao federal garante o direito ao sepultamento guando a gestacdo tiver duracao igual ou
superior a 20 semanas, ou quando o feto tiver peso igual ou superior a 500 gramas ou ainda estatura
igual ou superior a 25 centimetros. O enterro & obrigacao e dever dos pais. Stephanie Yasconcelos,
do Distrito Federal, recebeu seu behé em um frasco de vidro. Desorientada, foi para casa sem saber
Quais as primeiras providéncias a tomar e, desesperada, guardou o feto na geladeira de casa. "Olhar
para ela dentro dagquele vidro foi desesperador. Eu chorawva muito”, disse a garots.




A5 maes gue perderam seus bebes tambem tém direito a licenga-maternidade. A lei garante 120 dias
para recuperacan fisica e psiquica, independentemente do nascimento com vida da crianga, alem da
garantia ao emprego. Diz a lei trabalhista; "O nascimento de natimorto nao e considerado aborto e a
empregada tem direito a0 gozo de salario-maternidade integral de 120 dias. Da mesma forma, o
nascimento com vida da crianga, ainda que marra imediatamente apos o parto ou apas alguns dias,
nao retira da mae o direito ao salario-maternidade”.

Durante esse perioda, a mulher nao pode trabalhar. Casoisso ocarra, ela terd direito ao recehimenta,
alem do beneficio previdenciario, a remuneragao pelo trabalho.

Fora dos critérios estabelecidos, no entanto, a lei entende a expulsao do feto como um aborto e o
hospital ficara responsavel pela destinagao adequada — gue, em geral, e a incineragaon. Na Franga, o
servico funerario de Paris organiza uma ceriminia trimestral de cremacao de todos os fetos e corpos
de bebhés. A decisao foi tomada depois que se descobriram 350 corpos em condicdes precarias de
conservacao, mas tambem serve para que 0s pais possam se despedir dos filhos.

tais raro, em alguns hospitais brasileiros também ha a opcao de doar o feto para pesguisa par meio
da assinatura de um documento. Neste caso, ele e encaminhado para algum centro de estudos ou
universidade.

Falta de preparo

O nascimento e, em geral, um momento de alegria e vida. Medicos e enfermeiros, acostumados 3
participar ativamente dessa ocasido importante, se vEem desesperados guando a morte, excecao a
regra, se faz presente.

"Ouwi UM caso gque me marcou: a equipe medica ja sabia que o bebg estava morto, a mae estava
preparada. Mo entanto, no momento do parto, a anestesista ficou tao angustiada com a situagao que
deu mais anestesia para gque a mae nao visse o heb&", relata Debora Genezini, psicdloga do Hospital
Samaritano, de 530 Paulo.

Fara guem acha gue e impossivel lidar com a morte de outra forma, a pediatra Jussara de Lima e
Souza da exemplos cotidianos de como fazé-lo. Ela & a responsavel pela UTI pediatrica neonatal do
CAISM (Centro de Atencao Integral a2 Sadde da Mulher, da Unicamp), em gue ajudou a implantar 0s
cuidados paliativos, desde 2002, Ali, s30 atendidos, em media 90 bebés por més. Muitos nao voltam
para casa e agueles gue finalmente wao nem sempre sao exatamente como seus pais sonharam.

"Mos sempre imaginamaos uma crianga gordinha, sorridente. Muitas sao magrinhas, algumas tém
malformacdes. A primeira perda & a do hehé sonhado, para lidar com o bebé real”, diz. Jussara relata
0 caso de um recém-nascido, cujo pai, desnorteado, encontrou na UTIL



"Levei-0 para uma sala, dei agua e ele me contou 0 guanto estava sendo dificil perder aguele filho, o
guanto ele gqueria brincar, jogar futebol com ele. Eu 50 escutei. Dias depois, essa crianga se recuperoy
e foi para casa e o pai veio me agradecer: 'Doutora, a senhora estava comigo no pior dia da minha
vida, mas teria sido muito pior se vocé nao estivesse 13" A histdria, passada ha guatro anas, ainda
deixa a medica com a vozZ embargada.

"0 filho gue ele levou para casa & uma crianga gue precisa de cuidados especiais e gue nao vai jogar
hola. Mas ele me fez ver o quanto foi importante ter estado ali, mesmo gue fosse para ajuda-1o a abrir
mao de levar o bebé dos sonhos”, conta. 530 por essas e outras histdrias semelhantes que Jussara
defende o estudo de cuidados paliativos e sua implantacao em todos o0s hospitais.

Mo bercario em gue trabalha, implantou muitas mudangas significativas. La, nao ha horario de visita
determinado para 0s pais e 0 contato entre eles e a crianca e reforgado. "Colocamos o behbé no colo,
para gue eles possarm dizer 0 guanto gostam dele, se sentirem mais mae ou pai. Mas até mesmo apos
a moarte, o tratamento e diferenciado.

"Se afamilia ndo esta agui no momento, nos vestimos a crianca, colocamaos em um berco e deixamaos
ha unidade para gue eles possam pega-lo no colo, se despedir. E mais dificil para a equipe, porgue
iremos v&-los em um momento de crise, mas estamos fazendo mais do gue simplesmente cuidar”,
conta.

Mo caso dos natimortos, bebés que nascem ja sem vida, o contato da equipe e diretamente na sala de
parto. Para Jussara, & importante que a mae veja o filho ou a experiéncia do uto podera ser ainda
mais complicada.

"Ela estava gravida e, de repente, nao tem mais o bebé, ndo tem imagem dessa crianga. Elaborar a
perda de alguém gue vocé nio conheceu & muito mais complicado porgue fica mais subjetivo”, opina.

A medica aprendeu que @ preciso ir alem da medicina pura e simples para tratar de um tema tao
delicado. "Cluando comecei a estudar o assunto, gqueria aprender o gue falar para uma mae gue esta
perdendo o hebé para gue ela nao chorasse. Descobri gue nao existe, mas gue eu posso ajudar para
que a perda nao seja pior do que ja 8." E finaliza: "Tenho de cuidar dagueles que estio morrendo para
fue eles tenham a melhor morte possivel, sem sofrimento, e para gue a familia gue fica agui tenha
condigdes de continuar vivendo depois da perda”

Matéria extraida do site: http://delas.ig.com.br/saudedamulher/luto+na+maternidade/n1238008110591 .html
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